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Safety

Reaction on stumbling

Support during stand up

Even ground

Trust Uneven ground

Avoid falling

Standing

Wheelchair

Transfers

stairs

Keeping active

Behov - aktivitet
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Alla behöver träna med sin protes

Protesträning är A och O i rehabiliteringen.



Ytterligare önskemål:
• Minskat behov av hjälpmedel
• Avlastning av kontralaterala sidan

Krav på protesknäleder.

Säkra ståfasen och kontrollera svingfasen. 
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Gångcykeln och stance release via DSC.

Att hitta rätt situation för “switching” är en säkerhetsfråga och avgörande för ett naturligt gångmönster

För sent

Knäet förblir extenderat,
svårt att flektera höften

För tidigt

Knäet kopplar om för tidigt, 
risk för fall

OK
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Vad gör MPK-knäleder speciella.



Kenevo 
ABC

1998                                                2006                              2011              2013              2015  2018              2020       2021       2022        2023        

Uppdatering C-leg
rörplacering

En liten tillbakablick.

C-leg 
Norge

Genium 
lansering

Genium X3 
lansering

Kenevo 
lansering

C-leg med standard
röradapter

1988 Första MPK-prototypen togs 
fram av Kelly James i Canada

Genium X3 MyMode 
svingfasomkoppling

Genium MyModes 
svingfasomkoppling

Kenevo får intuitiv 
cykelergometer funktion 

m.m.

Danska 
riktlinjer 
för MPK

C-leg större 
uppdatering

MPK studie
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Sverige står för enbart 17% av de MPK:er som Ottobock

levererar i Norden samtidigt som vi står för nästan 40% 

av antalet invånare i Norden (med nästan dubbelt så

många invånare jämfört med Danmark respektive Norge).
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46 %

31 %

17 %

5 %

Danmark Norge Sverige Finland Island

Fördelning av MPK:er i Norden 2022.
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Den vanligaste MPK:n i Sverige är C-leg

Datorstyrda protesknäleder I Tommy Svensson, Ottobock I 2023-11-09 I Växjö

44 %

39 %

12 %

5 %

C-leg Kenevo Genium Genium X3

Fördelning av MPK:er i Sverige 2022.

Kenevo Genium X3GeniumC-leg

C-leg

Kenevo

Genium

X3
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Danska riktlinjer
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Norska riktlinjer
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Svenska riktlinjer?

Amputations- och protesregistret (SwedeAmp)
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Resultaten visade att 
Kenevo kan bidra till:

• 63,7% färre antal fall för 
Kenevoanvändare

• 11 vs 30 dödliga fall för 
MPK vs. NMPK

• 70 vs 208 
sjukhusinläggningar för 
MPK vs. NMPK

• Kenevoanvändare hade 
0,65 QALYs mer än 
NMPK-användarna. 
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Resultat
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Budgetpåverkan



Mieusnic et al. 2017

✓ Number of subjects that reported never falling increased from 45 to 72% (p=0.16)
✓ Number of subjects that reported never stumbling increased from 8 to 50% (p=0.04)*
✓ Fear of falling reduced by 37% (p=0.075)
✓ Majority of subjects reported improvements on 

✓ level walking, walking on uneven ground, ramps and stairs 
✓ walking, standing and sitting comfort 

✓ Wheelchair use decreased by
50% with Kenevo*

✓ 89% prefer Kenevo over
their previous fitting
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Results – Highlights

0%

20%

40%

60%

80%

never less than
once per
month

1-3 times
per month

1-3 times
per week

daily

Falls (n=12**)

previous fitting

Kenevo

*significant
**Completeness of data collected at different centers varied; analysis performed only 
for subjects where data for both baseline and follow up was available.
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• Träning på gåskola (ABC-certifierad fysiopterapeut)

• Användning i hemmiljö

• Utvärdering

• Ev testa annan knäled (mekanisk alt annan MPK)

• Beställning och utprovning av definitiv knäled

Kenevo Rehab Kit
Vad händer under lånetiden (< 3 mån) 



Bo Rocatis
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Thank you.
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